MODERATOR|

Federico Vessellla (Universita deflla Tuscia)
Vittorio Amedeo Marinelli (Vicepresidente di Furcpesn Consumers)

AT

083  Reguvazione dei partesipanti ‘

OreS30  Saluti Istinzicnali i

Ore 1000  Pietrs Perrme (ax Dicstioee def Germoplasma di Sasi) - § Semi del Futuo

Ore 1030  Bartolomeo Schirone (Unversita della Tuscia) - | frutidele space forestali 3 duplce atitudine

Ore 1100 Valerio Crastefari (Universita della Tuson) - Resupern, salvagoarda e walcrizzazions della
biodiversita frutticol regionale.

Ore 4130 Marso Tiberti (Presidente & Eurnpean Cormumers) - Sami e fnatti antichi 2 tussls del gorsumator

Ore 1150  Pietrs Massimiliano Bianca (ISPRA) = Semi e frutt gntichs 2 utela dedla biodversi

Ore 1210 Patrizia Gentlini {ISDE] - Caltivare la biodwersta ger coltvass b sfute

Ore 1230 Dibatite

Pietro Perrino
3391915903
pietro.perrino4@gmail.com

Ore 13.00 - 14.90 - Pranzs afferto dal Ristorante “1 Dusale™ )

. OMERIG uII' Y,
Ore 1400 Damiela Allers Viristero ol Amitisnts) - Ls r:.}pn 2 tusa dely biodwersity
Ore 1420  Gaulie Vulsane (IS7RA] - Agrcbod 2 e fliesd corte per sistemi akmentari reslint
Ore 1440 Sara Packeti (AASAL) - La todiversit def Lage
LR 15/2000
Ore 1500  Kevin Cianfaghone (Universita dela Brety
campi shbardonati Valod = potenriits Z
Ore 1520  Tatiana Mamas (Universita della Tusca) - O
pes l2 corsarvanone della bodversel
Ore 1540  Chiara Madaro {IASSP) - Distruzone dagh afitichi germoplasmi & Rivolunions Verde
Om 1600  Dibatite o Jade

custodita dalle comenia baal & utelats dalla
jentall) - Le antiche vaneta ortofruscole res

il nuowo mcortra |'Antico. Tecnologie ninovaties

% o8

> GIOVEDI 11 APRILE 2019 <
AULA MAGNA DEL POLO UNIVERSITARIO SABINA UNIVERSITAS - VIA AM. RICCI 35/A - RIET]
(Ingresso libero)


mailto:pietro.perrino4@gmail.com

Irus

V
da

Fungh

joni.

0

-

1

.

3a

.

e
I | |
LY

venti

Vi

cie

S

d

.

&

~+Num

.

0 m




TITOLI POSSIBILI E STIMOLANTI:

SEMI E FRUTTI DEL FUTURO
SICUREZZA ALIMENTARE
SOVRANITA ALIMENTARE

AMBIENTE & SALUTE
EVOLUZIONE & ADATTAMENTO
MISMATCH EVOLUTIVO
DISEVOLUZIONE
IL CIBO & LUOMO



DOMANDA

SE SEMI E FRUTTI SONO E SONO STATI
CIBO PER L'UOMO, COME POSSIAMO
IMMAGINARE DEBBANO ESSERE
| SEMI E FRUTTI DEL FUTURO
SENZA CONSIDERARE LA LORO STORIA
DEL CORPO UMANO?
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1/600 del tempo
= meno di 2 millesimi




LE GENERAZIONI DELLA SPECIE UMANA

Tempo in | Generazioni Descrizione
anni numero

6.000.000 1 Primi ominidi
1.000.000 200.000 Homo abilis e H. erctus
100.000 236.000 Homo sapiens

10.000 239.600 Rivoluzione agricola
200 239.992  Rivoluzione industriale
80 239.995 Rivoluzione Verde

Oggi 240.000 H. sapiens e H. obesus

Tabella costruita da P. Perrino, basata su dati condivisi dagli esperti in paleoantropologia
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RIVOLUZIONE AGRICOLA




ARATURA CON GLI ANIMALI
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Con azioni giornaliere,
attivita fisica
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Denutrizione, Sovrappeso e Obesita

DENUTRITI SOVRAPPESO
2.000.000.000 2.000.000.000
Denutriti Cronici Sovrappeso Obesi

1.200.000.00¢ 800.000.000

sani t aobesita...d e |
dovrebbe essere trasferito
a chi ne trae un guadagno
(M. Balboni)

1.400.000.00G 600.000.00C

Nota: Il costo dellaspesa Decessi I

=3 3.400.000

/anno/mondo
= 449

Diabeti (tutti)
Tumori (alcuni)™> 41%

Malattie cardioc—> 23%

Fonte: FAO, Dichiarazione di Roma 2014




70% in Asia:
Cina
Denutriti India
cronici
800.000.000

Obesi
600.000.000

Denutriti
1.200.000.000
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1.400.000.000



Ecological Debt Day (EDD)

@ Earth Overshoot Day (EoD) @g
1969-2018

1 Earth 1.7 Earths
July Ist -,
EOD = (BIO/HEF) x 365 (valore massimo =1)
AUQUQ ‘5’ -
Giorno del sovrasfruttamento
Seplember Ist -
October 1st -
November 18t = g - -4-4- - - - - - 1 1 B
December I1st = F3-2- 43 2} 131311310000 11831831
Jonuory 13! = I||| .................. 1.1 L 11134
Fobruory I1st « R ARAARARARRRRERARRARN A AALRAR _'

1507587050 llllllllllll!lllllllllllllllllll iR
SSSF58EEEEEREEE §§§§§ ““““

Source: Global Foolprint Network National Footprint Accounts 2018

https://it.wikipedia.org/wiki/Earth Overshoot Day
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Grafico che mette in relazione I'anno con la data dell’'Earth Overshoot Day. Nello

specifico si ha:

2018

B giorni dell'anno nei quali la biocapacita terrestre riesce a provvedere ai consumi

umani;

I giorni dell'anno nei quali 'umanita consuma risorse non prodotte dal pianeta

Terra nel corrente anno, ossia i cosiddetti "giorni di superamento”.


https://it.wikipedia.org/wiki/Pianeta_Terra
https://it.wikipedia.org/wiki/Pianeta_Terra

Oltre le risorse: ecco I’Earth Overshoot Day
2018 - uglio 30, 2018 by Salvatore Cicero

B
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Abbiamo divorato le risorse del nostro Pianeta in soli
7 mesi. E dal 1 Agosto iniziamo a consumare le fonti
che la terra non e in grado di rigenerare. E’ un record
negativo mai raggiunto prima. Questo Earth
Overshoot Day ci chiama all’'azione!

https://ecobnb.it/blog/2018/07/risorse-earth-overshoot/
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Tom Standag

UNA STORIA COMMESTIBILE
DELL'UMANITA

Le Scienze .




«Che Il cibo sia stato un ingrediente
cosi importante delle vicende umane
potra sembrare strano, ma sarebbe
ancora piu strano se non lo fosse
stato. In fin del contl, tutto quello che
abbiamo fatto nel corso della storia e
stato letteralmente alimentato dal
cibo.»

Tom Standage.



LO SPETTRO DI MALTHUS

Tempo Tempo : :
: o Popolazione mondiale
storico  di riferimentc
3.000 a.C. 0 10.000.00
500 a.C. 2.500 100.000.00
1825 d.C. 4.825 1.000.000.00
1925 d.C. 4.925 2.000.000.00
1960 d.C. 4.960 3.000.000.00
1975 d.C. 4.975 4.000.000.00
1986 d.C. 4.986 5.000.000.00
1999 d.C. 4.999 6.000.000.00
2012 d.C. 5.012 7.000.000.00

Fonte: Una storia commestibile dell'umanita, pag. 208



Popolazione mondiale

Incremento demografico geometrico
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Fonte: Tom Standage, Una storia commestibile del’'umanita, pag. 208



Daniel Eric Lieberman
Paleoantropologo
Harvard University (USA)
1964, 54 anni

I LA BIBLIOTECA DELLE SCIENZE

Daniel E. Lieberman

LA STORIA DEL CORPO UMANO

Evoluzione, salute e malattia

Le Scienze oz




Che ci piaccia o no, siamo primati grassocci e senza

pelliccia a cui piacciono gli zuccheri, il sale e i grassi,
ma siamo ancora adattati a una dieta diversificata

ricca di frutta e verdura, noci, semi, tuberi e carne

magra. Ci piace rilassarci, ma i nostri corpi sono
ancora quelli di atleti di resistenza evoluti per

camminare per molti chilometri al giorno e per
correre spesso, oltre che per scavare, arrampicarsi e

trasportare pesi. Adoriamo le comodita, ma nhon

siamo ben adattati a trascorrere le giornate seduti in

poltrona, calzando scarpe e fissando un libro o lo
schermo di un computer.

Daniel E. Lieberman



CONCETTO DI SALUTE
Evoluzione biologica e evoluzione culturale

Mismatch evolutivo e Disevoluzione




CONCETTO DI SALUTE
Evoluzione biologica e evoluzione culturale
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Disevoluzione non e una forma di
evoluzione biologica, ma piuttosto
un’evoluzione culturale, perché
trasmettiamo i comportamenti e le
condizioni ambientali, che favoriscono le
malattie da mismatch evolutivo (pag. 187)
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CONCETTO DI SALUTE

Presente Futuro

Biologica - veloce
Culturale + veloce

Pagina 159 del libro



CONFRONTO FRA DIETE

L : _ Carico | Perdita
: : Carboidrati| Grassi| Proteing| . : .
Dieta (Energia) glicemico| di peso
(%) (%) | (%)
(Kcal/d)
ContenutagrassibassqLF) 60 20 20 elevato | -205
Indice glicemicobassqLGl) 40 40 20 moderatg -166
Contenutccarboidratimolto bassqVLC) 10 60 30 basso -138

LF: Low-Fat LGI: Low glycemicindex VLC: Very low carbohydrateontent

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3564212/



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3564212/
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AN ESSAY

PRINCIPLE OF POPULATION;
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Thomas Robert Malthus (1766 — 1834),
economista e demografo inglese

Lo spettro
di Malthus

Saggio sul
principio della
popolazione e i

suoi effetti sullo

sviluppo futuro

della societa



https://it.wikipedia.org/wiki/1766
https://it.wikipedia.org/wiki/1834
https://it.wikipedia.org/wiki/Economista
https://it.wikipedia.org/wiki/Demografia
https://it.wikipedia.org/wiki/Inghilterra
https://it.wikipedia.org/wiki/Saggio_sui_principi_della_popolazione
https://it.wikipedia.org/wiki/Saggio_sui_principi_della_popolazione
https://it.wikipedia.org/wiki/Saggio_sui_principi_della_popolazione
https://it.wikipedia.org/wiki/Saggio_sui_principi_della_popolazione
https://it.wikipedia.org/wiki/Saggio_sui_principi_della_popolazione
https://it.wikipedia.org/wiki/Saggio_sui_principi_della_popolazione

Il contributo di Thomas Malthus alla

teoria di Charles Darwin

Nel formulare la propria teoria
dell’evoluzione, Darwin trasse ispirazione
dalla lettura, nel 1838, del Saggio sul
principio della popolazione
dell’economista Thomas Malthus.

http://ebook.scuola.zanichelli.it/sadavabiologia/charles-darwin-e-la-nascita-dell-
evoluzionismo-moderno/document-82
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La tesi di Malthus in questa sua opera e
che, per quanto rapidamente crescano |
mezzi di produzione e di sostentamento,
le popolazioni umane crescono piu in
fretta; quindi, a meno di non
controllarne lo sviluppo, e inevitabile che
| mezzi per sopravvivere finiscano per
scarseggiare.
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Secondo Malthus i mezzi di sostentamento
crescono in progressione aritmetica (1, 2, 3,
4...), mentre la popolazione cresce

in progressione geometrica (1, 2, 4, 8...) e,
dunque, molto piu rapidamente.

ZANICHELLI
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Norman Ernest Borlaug (1914 -2009),

agronomo e ambientalista USA
Premio Nobel per la pace nel 1970,
definito il padre della

Rivoluzione verde
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VANDANA SHIVA

CHI NUTRIRA

IL MONDO?

MANIFESTO PER IL CIBO
DEL TERZO MILLENNIO



LO ENTOMOFAGO

ANNA MARIA FAUSTO

PROFESSORESSA DI ZOOLOGIA, 'UNIVERSITA DELLA TUSCIA, MEMBRO DELLA SOCIETA E
DELLACCADEMIA ENTOMOLOGICA ITALIANA

https://www.entomofago.eu/2016/07/06/insetti-commestibili-al-congresso-nazionale-di-entomologia-italiana/
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Royal Agricultural University, Cirencester,
il 2-3 Aprile 2019



CONFERENZA:

INSETTI COME CIBO E MANGIME
Questa conferenza affrontera gli aspetti
multidisciplinari di questa industria
emergente e offrira ai partecipanti un
forum per discutere i progressi
compiuti nell’'anno precedente,
scambiare idee ed espandere le loro
reti di relazioni.
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Ma guarda un po’, il popolo piu sano del
mondo e ancora primitivo

https://www.saper-link-news.com/ma-guarda-un-po-il-popolo-piu-sano-del-mondo-e-
ancora-
primitivo/?fbclid=IwAR3XkAopbo9JCEseBFZeRdsaflkSjUHRf9jg)ZFZSZxGsKdvYjWeUu2e5hY
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Ma guarda un po’, il popolo piu sano del
mondo e ancora primitivo

-
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1958 (40 anni)
Agronomo




«Non e I'ennesima dieta salva umanita
o salva ambiente. E un segnale di
allarme: qualungue dieta vi siate gia
confezionatl, gualunque sia il tipo di
agricoltura che soddisfa le vostre
aspettative, per salvare il mondo
dovranno essere condivisi anche dai
miliardi di nol che non sanno neanche
di cosa stiamo parlando



e dai miliardi che non hanno Il potere
d'acquisto per scegliere niente.
Altrimenti qualunque scelta sara
sbagliata. E potremmo non avere
una seconda occasione. [...]. E un
libro di denuncia, ma e anche un
Invito e uno stimolo al
cambiamento». Mauro Balboni



